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Sjdlvkansla

D4 har vi kommit till den sista tvittlappen, vilken
det star ”sjilvkinsla” pa. Vad ér da sjalvkénsla?

Sjilvkénsla eller sjidlvuppfattning dr den sjdlvkanne-
dom som handlar om uppfattningen man har om sig
sjalv och den man éar.

En svag sjilvkinsla kan bade vara att under- och
Overskatta sin person eller kapacitet, och behdver
hallas isér fran begreppet sjilvfortroende som har
med prestationer att gora.

God sjdlvkénsla ar att veta vad man faktiskt gar for.
Det ska ocksa hallas isér fran sjalvuppskattning (nor-
mal narcissism), som handlar om att acceptera och
tycka om sig sjalv.

Att ha dalig och l4g sjdlvkénsla kallas mindervér-
deskomplex eller sjélvforkastelse, vilket &r mycket
destruktivt for personen i livet

Mobbning och psykisk misshandel kan sénka sjalv-
kéinslan sé att den blir handikappande for individen.

Jag hoppas Du kdnner stodet fran Din forening for
att Du skall fa en god sjilvkénsla.

Sléapp det som gor Dig ledsen och se lika virde 1 alla
ménniskor

Nésta nummer av pa Gang kommer att ha en annan
framsida med andra talande bilder for var forenings
malsittning

Torsten Bengtsson
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Vilkommen till

Luciafirande
13 december kl 14—16

i vara lokaler pa
Tridgardsgatan 26 i Ystad

Sanggruppen
Sjung med HjirtLung
underhaller k1 14.30-15

Kaffe lussekatt, pepparkaka
och glogg serveras

Kostnad 20 kronor per person

Obligatorisk anmalan till kansliet
senast 8 december 2016

0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller
e-post info@ystad.hjart-lung.se

Styrelsen

Nasta nummer utkommer
20 mars 2017

Manusstopp 28 februari



Kara
medlemmar!

VINTER. Ilska 6ver
kylan, rddsla for hal-
kan, morker storre
delen av var vakna tid men ocksé
dansande snoflingor, hanforelse
infor en natur helt kladd i vitt
med trdd gnistrande av rimfrost.
Sa ljust och s& vackert. Och snart
kommer Lucia och lyser upp i
morkret. Kom och lyssna till var
sanggrupp pa luciadagen i foren-
ingslokalen tisdag den 13 decem-
ber mellan kl.14 — 16, se annons.

Vi har haft Medlemsmote pa
Johannamuséet 1 Skurup med god
uppslutning och trivsam atmosfar
och till vér glddje var det manga
som horsammat inbjudan till
presentation av Optilogg, ett sétt
att sjalv med hjilp av vag och

en skdrm hélla koll pa vikt och
symptom pa hjartsvikt. Nova-
kliniken har tagit in hjdlpmedIet i
sitt vardutbud for listade patienter.

For er medlemmar med lung-
problem planerar vi ett arrang-
emang i var.

Jag hoppas att Du som ny medlem
kénner Dig vialkommen in i foren-
ingen och att Du ska komma med
1 gemenskapen genom vara olika
aktiviteter. Nu géiller ndrmast att
se fram emot varen for att anméla
intresse. Hor med

Birgitta pé kansliet vilka mdjlig-
heter som finns.

Har man inte ork att promenera
utomhus kan man gora det inom-
hus! Sa resonerade Ingvar Donath
och bjod pa en intressant Ystad-
promenad i var lokal.

Det har under hosten varit en na-
got turbulent tid i foreningen da

Ordforanden har ordet

flera medlemmar 1 Styrelsen pa
grund av flytt eller ohédlsa ldmnat
sina ataganden. Valberedningen
har jobbat f6r hogtryck och nu ar
flera poster pd vig att tillsdttas pa
Arsmétet den 26 februari 2017.
Vér sekreterare Jan Tellbo som jag

tackade for méanga ars gott arbete 1
forra Pa Gang har redan nu ersatts
av Ronny Nielsen. Erland Grauers
har ersatts av Christina Nilsson
som ledare for HLR-gruppen.
Christina presenterar sig sjalv hér
1 P4 Géng och jag hélsar er bada
hjartligt vilkomna.

ETT STORT TACK

vill jag rikta till

Erland Grauers och

Ake Billing som bada

av hélsoskdl sett sig tvungna att
avséga sig sina dtaganden 1 HLR-
gruppen och ta det lite lugnare.

Ni har bada varit huvudinstrukto-
rer och ddrmed svarat for utbild-
ning 1 HLR — HjartLung-Radd-
ning, Barn-HLR och Hjirtstartare
savil for medlemmar

som externt. Det var du

Ake som kom upp med

idén till Barn-HLR 1 for-

eningen. Ni har tillsam-

mans med 6vriga 1 HLR-

gruppen stéllt upp med
instruktion vid manga

publika evenemang.

Du Erland har dess-

utom jobbat med P4 Géng
och konstruerat snygga
3

affischer och informationsblad.
Du har lett och manga génger
vunnit bowlingen i Tomelilla.

Ja, bada har haft ett finger med i
det mesta som hént i féreningen.
Undra pa att ni tvd behover ta det
lite lugnare!

Jag fortsitter gédrna mitt TACK till
alla er aktivitetsledare som lagger
ner sa mycken tid och jobb helt
ideellt! Vi behover fler ledare och
erséttare for att kunna hélla igdng
alla aktiviteter som vi vill kunna
erbjuda er medlemmar. Vi dr sa
glada for var och en av er med-
lemmar och vill se mer av er!

Jag hoppas och tror att vara ak-
tiviteter som bottnar i vir vérde-
grund hjélper Dig som medlem att
ma béttre. Kénner Du for att vilja
ta hand om nagon aktivitet &r Du
mer dn vidlkommen! Vi sjdlva och
Léansforeningen utbildar.

Till sist ber jag fa pAminna om att
rosta fram ARETS HJARTEVAN
som kommer att utnimnas pa Ars-
motet, se sdrskild information hér
i P4 Gang.

Jag vill onska alla en riktigt
TREVLIG JUL, en stimnings-
fullt NYAR och en GOD FORT-
SATTNING PA NYA ARET.

Iréne Winqvist




Var vardegrund

De medlemmar som
drabbats av hjart- eller
lungproblem skall kunna
aterga till ett normailt liv
och férebygga att pa
nytt bli drabbade. De
som inte drabbats skall
fa hjalp att férebygga
hjart- och lungproblem.

Ll ]

PS. Vi behover
nya instruktorer!

Anmal Dig till utbildning i
Hjart-Lungraddning.

Efter utbildning far Du sjalv
utbilda i bade barnHLR
och vuxenHLR antingen
pa kvalls eller dagtid. Vi ar
ideella men far kostndser-
sattning for ev utlagg t ex
korersattning. Efterfragan
pa var utbildning ar stor sa
vi behdver utdka var in-
struktorskader. Anmal Dig
till kansliet.

Huvudinstruktorerna

Hej,
mitt namn dr Christina Nilsson och jag ir
Huvudinstruktor i Hjirt och Lung.

Jag har fatt fortroendet att leda var fina HLR
Grupp och ska gora mitt bésta for att vi ska ha

ett fint samarbete och fora foreningen framat pa
bésta sétt. I och med detta sd vill jag tacka Erland
Grauers 1 HLR- Gruppen for hans enormt fina
arbete 1 foreningen. Jag triffade Erland for nagra
ar sedan och sen har det bara rullat pa. Min forsta HLR utbildning gick
jag 1980 och blev instruktor ett par ar senare. Jag har dven riaddat liv, 4
stycken ute varav en med hjirtstartare. Kénslan av att jobba for att en
ménniska ska overleva ér fantastiskt.

Lite om mig sjilv: Jag borjade min karriir 1980 pa Ostra sjukhuset i
Malmo och jobbade dér ndgra ar och sen gick jag min utbildning till
skoterska 1 Lund och har sedan dess varit sjukvarden trogen. Min ar-
betsplats har varit bade i Malmo och Lund pa akutmottagningen.

For 22 ar sedan rakade jag ut for en olycka och fick min forsta blod-
propp som sedan foljts av flera. I och med detta s& kom jag in i foren-
ingslivet och blev ordférande for en patientférening som heter patient-
foreningen mot vends tromboembolism troligen vérldens enda i sitt
slag. Dér dr jag inne pa mitt 15:e &r sa jag har en viss erfarenhet av att
leda en grupp.

Det jag brinner for dr att minniskor skall vara trygga i sin sjukdom och
att dven kunna hjélpa andra vid ett akut sjukdomstillstand. Det &r dérfor
som det dr sé viktigt att kunna HLR. Vi har ju ingen aning om nér det
plotsligt hander och det finns inget vérre dn att bara sta och se pé nér
nagon hamnat i ndd. Kunskap och kunskapsutveckling méste bygga

pa ménniskans egna erfarenheter dér nyfikenheten, ifrdgasittandet och
handlandet 4r viktiga steg framédt. Larandet och erfarenheterna dr en
livslang process. Lat INTE dessa rader g& omaérkt forbi och tink INTE
att det hinder INTE mig. Tyvérr finns inget facit for detta.

Ta nu tillfdllet i akt och kom till oss och fé din utbildning i HLR och
forsta hjdlpen sa du slipper att std handfallen om det skulle hianda dig
eller ndgon annan i din omgivning nagot innan det 4r forsent. D4 finns
det ingen aterviando. Manga forutfattade meningar ar att det dr bara
dldre som rakar ut for hjartstopp, tyvérr ar det inte sa utan det ar dven
barn och ungdomar.

Alla kan géra HLR om man bara lér sig och det dr inte s& svért ndr man
vil kan det. Ténk det kan vara just Du som behdver det nista gdng.
Hoppas att vi ses.

Christina Nilsson . \% att % &
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Gymnastiken ér i full gang
bade 1 Skivarp och Skurup.

Vi slutar hdstterminen den
13 december i Skivarp och
den 15 december i Skurup.

Vi startar gymnastiken i
Skivarp tisdag den 10 januari
klockan 17.30.

Och 1 Skurup startar vi torsdag
den 12 januari klockan 16.00.

Skurup

Foreningen holl medlemsméte pa
Johannamuseet 1 Skurup den 19
oktober. Det var stor uppslutning
av medlemmar som kom dit. Vi
serverades en mycket god och re-
jal landgang. Information om for-
eningen, ekonomin och resor.

Underhallningen stod Skonadals-
ginget for. Det var lite Hylands
horna genom Sverige med sang
och musik och roliga vitsar.

-

Tyvérr hade dragspelaren blivit
sjuk sa de fick ta in en annan som
inte varit med tidigare sd musiken
kanske inte stimde ibland. Men
vad gor det — set blev en trevlig
kvall.

Text Siv Lindskog
Foto Torsten Bengtsson

Julstangning

Kansliet ar stangt fran
fredag 16 december.

Oppnar ater mandag
9 januari 2017




Nu har hosten gjort sitt intag pa
riktigt, kanske ocksa en kdnning
av vintern. Vi vet inte hur det ser
ut ndr P4 Gdng kommer ut.

En sondagseftermiddag i sep-
tember samlades ett femtiotal
medlemmar pa Odd Fellow for att
lyssna pé kardiologen Irina Frick.
Det var inte bara om sjukdom
utan kost och motion &r av stor
vikt 1 vart levande. Efter foredra-
get var det samkvam, dér vi kunde
sitta och smaprata med varandra.

Lordagen den 22 oktober anord-
nades en méssa, "Ja, vi bryr oss i
Ystad”. Dir fanns olika foreningar
som presenterade sin verksambhet.
Agne Persson var vér representant
med information om var forening.
Det kom ett tjugotal medlemmar

Ystad

till féreningens lokal for att lyssna
pa Ulrika Blomgqvist frén Care-
liego och Carina Nordqvist Falk
fran Nova kliniken som presente-
rade ett nytt hjalpmedel for dem
som har hjartsvikt. Hjalpmedlet
heter Optilogg och det 4r Nova
klinikens patienter som har moj-
lighet att utnyttja detta. Om du ar
listad pa ndgon av Nova klinikens
vardcentraler och vill prova detta,
ta kontakt med Nova kliniken for
mer information om hjdlpmedlet.

Nova klinikens VD Carina Nord-
qvist Falk berédttade om Nova kli-
nikens verksamhet, om vad de kan
erbjuda sina patienter.

Tyvirr sa har vattengymnastiken
fatt gora ett uppehall pa grund av
tekniskt fel 1 bassdngen. Gymnas-

tiken har ocksa blivit drabbade, pa
grund av reparation pa lasarettet.
De har lyckats pussla ihop tider
till andra lokaler.

I januari eller februari kommer
det att vara en visning i lokalen
av ekologiska hudkrdmer. Det ér
Ekoderm, en produkt som ér till-
verkad av naturliga ravaror.

Huden &r vart storsta organ och
den ska vi vara rddd om. Inget
datum &r inplanerat, men ni kom-
mer att se det pa var hemsida. Vi
kommer ocksa att skicka ut en
paminnelse pa mejl om tiden. Om
det later intressant &r det bara att
anmala till kansliet.

Text Karin Persson
Bild Birger Persson

Stadsvandring i gamla Ystad

Fantastiskt att ater uppleva 40- och
50-talets Ystad och dnnu éldre vyer.
Ingvar Donath ledde &hdrarna i en
vilfylld HjértLung-lokal i en vand-
ring genom gamla Y stad.

Plostligt befann man sig ater pa
Ostergatan och sag in i Ottermans
horna, kénde doften och sag den vil-
ordnade roran i lokalen dér Otterman
hittade allt. Lingre upp pa Oster-
gatan fann man ocksa det vilkédnda
Kellermans Kafé ddr méngen halv
fldta inmundigats pa nagon skolrast.
Plotsligt fick man ocksa se Gamla
Ystads teater dér senare 1899 Odd
Fellow-huset med Rickard Erikssons
bokhandel uppfordes.

Tack Ingvar Donath for en fantastisk
vl ledd stadsvandring.

Torsten Bengtsson



Sjobo
Foreningsvanner!

For forsta gangen skall vdr forening genomfora
sitt arsmote 1 Sjobo. Uppdraget att planera och
forbereda motet gick till undertecknade kontakt-
personer for Sjobo och vi gick till verket stolta
och glada att fa uppdraget

Tid och plats

Var strdvan har varit att ge mojlighet for s manga
som mojligt av vara medlemmar att deltaga. Dér-
for foreslogs for styrelsen att tidpunkten bor ligga
dagtid och forslaget sondag den 26 februari 2017
klockan 13.00 godkéndes vid senaste styrelsemo-
te. Platsen blir Tomtemuseet pa Tornedalsvigen
2c¢ i Sjobo. Se kallelse och program pé annan plats
1 tidningen.

En bra beskrivning av Tomtemuseet fick man i 0706-21 23 79
Ystads Allehanda den 12 november som Tomtar- clo Sjiibo Kartong AB

nas egen boning. Tomedalsgatan 2 C
275 37 Sjibo

Sjobos avgaende kommunalrad Stefan Lundgren kontaki@tomtemuseum.se
kommer att hélsa oss vdlkomna till Sjobo och be-
ratta om den kommun han har 4gnat mycket arbete
under manga ar.

Efter underhallning, méte och fortéring kommer
vi sjélvklart att fa en guidad visning av allt det som
finns 1 denna Tomtarnas egen boning .

Hjélp oss att fylla sa manga platser som mojligt av
de 200 som finns 1 museets samlingssal.

Kerstin och Bengt Dagner
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Rosta pa arets hjdiirtevin 2016

Regler for arets hjartevan

1. Namn
Benimningen skall vara ”Arets hjirtevin”.

2. Tidpunkt

Utmirkelsen ~Arets hjirtevin” utdelas en géng
arligen 1 samband med arsmotet eller annan storre
samling dér s& minga som mojligt av foreningens
medlemmar dr nirvarande.

3. Forslag pa kandidat

Forslag pa kandidat far goras av foreningens med-
lemmar genom inldmnande av forslagstalong med
motivering. Talongen infors 1 hdstnumret av Pa
Gang. Forslag ldmnas senast 31 december.

4. Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat 4r den som arbetat oegen-
nyttigt for medlemmarna under en f6ljd av ir och
verkat for foreningens bésta och varit verksam under
nomineringsaret.

Namnen pa de nominerade skall inforas pa forening-
ens hemsida och i foreningens verksamhets-
berittelse.

5. Nomineringskommitté

Nomineringskommittén bestar av de tre senaste
personerna som blivit utsedda till ”Arets hjértevin”.
Senaste ”Arets Hjirtevin” 4r ordférande. Finns inte
tre personer att tillga skall 1 forsta hand foreningens
ordforande och i andra hand vice ordforande inga i
kommittén. Ledamoterna i kommittén bor pa nagot
sdtt vara aktiva och kunna uttala sig om vad kandi-
daterna har gjort under senare ar.

Nomineringskommitténs beslut om vald kandidat
skall protokollféras och kommittén informerar
styrelsen om sitt beslut pa januarimétet.

6. Ovrigt

Utmérkelsen skall besté av ett inramat diplom,
hedersgéava, exempelvis ljusstake, och present-
kort Av diplomet skall framga motivering till
utmérkelsen.

Samtliga ”Arets hjirtevin” (med foto) med artal
skall uppséttas pa gemensam tavla i foreningens
lokal.

Ovanstaende regler skall skrivas in 1 lokal-
foreninens stadgar.

Irene Wingvist

"Nomineringskommittén HjartLung”
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad
eller epost info@ystad.hjart-lung.se

Nominering av kandidat till arets hjartevan
Skickas senast den 31 december pa enklaste satt till

Namn pa nominerad
Adress

Telefon

Motivering enligt reglerna p 4 ovan

Namn adress och telefon pa den som nominerar

Ev epostadress till den som nominerar




Vad ar OPTILOGG®?

OPTILOGG® bestar av en liten pekskdrm och i vissa fall en badrumsvag,
som placeras i ditt hem.

OPTILOGG® registrerar och haller koll pa din vikt och dina symptom,
for att hjélpa dig och din vardgivare att ldgga mérke till om ni behdver
andra nagot i din behandling. Du kan &ven ldsa pa och ldra dig mer om
hur du kan goéra livet med hjartsvikt lattare.

OPTILOGG® ar till for att gora ditt liv battre, och har utvecklats for att passa
aldre manniskor med hjartsvikt.OPTILOGG® kraver ingen som helst
teknikvana, eller ndgon erfarenhet av datorer.

VARFOR SKALL JAG HA OPTILOGG®?

® Hjartsvikt kraver livsldng behandling men &ar en sjukdom dér just du som
drabbad sjalv kan paverka sjukdomens utveckling. OPTILOGG® hjalper dig
med just detta — att ta kontroll éver din situation.

® Med OPTILOGG® ar det kliniskt bevisat att hjartsviktspatienter uppnar en
hégre livskvalitet och farre dygn inlagd pa sjukhus, men utan att ta bort din
planerade kontakt med lakare.

e Hjartsvikt &r en sjukdom som ibland kan vara lite svar att fa grepp om
vad det egentligen ar. Det finns mycket kunskap och bra mediciner,

men det finns inte alltid resurser att se till att du far det som just du
behdver. OPTILOGG® hjalper till med att se till att dina specifika behov méts
pa basta satt.




Vilkomna till

“Alla Hjirtans Dag”
Tisdag 14 februari
kl 14-16

1 foreningslokalen

Vi bjuder pa
kafte och kaka
Kort musikaliskt -
lyriskt framtrddande
Styrelsen

\\

ARSMOTE -

Sondagen 26 februari 2017 kl 13

Tomtemuséet
Tornedalsgatan 2c i Sjobo

Avgaende kommunalradet
Stefan Lundgren halsar valkommen till Sjobo

Underhallning av var sanggrupp
"Sjung med HjartLung”

Arsmote

Fortaring med lattol/vatten och
kaffe och kaka subventionerad - kostnad 50:-

Visning av Tomtemuséet

Obligatorisk anmalan om deltagande till
kansliet 0411-730 66
(telefonsvarare finns)

eller e-post till
info@ystad.hjart-lung.se
senast 11 februari 2017

OBS!
Motioner till arsmotet skall vara skriftliga
och vara styrelsen tillhanda senast10 januari 2017.
Utnyttja din rostratt - kom till Arsmétet!

Hjartligt valkommen!
Styrelsen

S Z

Avsagelser

Nu narmar sig ett nytt arsmote. Det innebar att vi behdver se dver
vart behov av funktionarer. Darfor ber vi Er som har nagon kandi-
dat att nominera till en post i féreningen att hora av sig till oss, eller
Ni kanske sjalva vill vara med. Kontakta oss!

De som inte dnskar stalla upp till omval ber vi lamna in skriftlig
avsagelse senast 15 december 2016.

Valberedningen

S -/
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Tva dikter, tvd forfattare

I detta nummer testar vi en ny tivlingsform. Vi
har tagit en dikt frian tva forfattare. Bada forfat-
tarna ir svenska och bortgingna for liinge sedan.

Bowlarna ir ett segt slékte. 27/10 hade vi
ménadstévling med handikapp och vinnare
blev Bengt-Goran, 2:a blev Gun och 3:a Rolf.
10/11 deltog Marianne och Kalle Sjovall 91!! i
ménadens partdvling med handikapp. Vinnare
blev Kjell och Nisse, 2:a blev Gun och Erland
och 3:a Gothe och Ingvar C. Gothe aterkom ef-
ter 6gonoperation och tyvérr kommer inte Kalle
mer denna sisong efter att ha ramlat och brutit
benet. Krya pé dig! Forvanar mig inte om Kalle
dyker upp frampa vérkanten!!

Det ér bra spridning pé pristagarna — Kjell har
tva vinster och dr var béste spelare med lagst
handikapp medan Gun och undertecknad har
hoga handikapp. Handikappsystemet gor att alla
kan vinna. Tore och Ulla har lovat komma och
”prova pa” nu ndr boulen ér slut for sdsongen.
Fler dr vdlkomna att prova pa — klot och skor
kan du lana 1 Suxxesshallen.

Vi startar 12,30 alla helgfria torsdagar. Torsdag
15 december avslutas bowlingaret med en jul-
tavling med dérpa foljande liten festlighet och
prisutdelning 1 foreningslokalen.

Efter arsskiftet spelar vi i Ystads nya bowling-
hall ovanfor simhallen — det ser bra ut med pub-
stuk och mgjlighet att se fotboll samtidigt som
vi bowlar. Vi far lana bade klot och skor.

Mer info genom Rolf 0736-75 09 13

Erland Grauers for Bowlarna

Téavling i Pa Ging nr 3

Rditt svar:

Ystad 1 A Kikaregrdind-Ldnggatan
Ystad 2 C Svartgrdnd-St.Vistergatan
Sjobo 3 B Jackie Kaplan Persson
Sjobo 4 C Malena Persson

Skurup 5 C Kyrkogatan-S Torggatan
Skurup 6 B Folkets Hus

Tack for alla svar!
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Vad vi vill veta stir under varje dikt.

FORSTA DIKTEN

Nu ér jag led vid tidens schism
emellan jord och stjérnor.

Var idealism och realism

se klyva vara hjarnor.

Det ljugs, nér portratterat grus
far namn av konst och fagring.
En syn, som svévar skon och ljus
1 skyn, dr sann som en hégring.

Vem ir forfattaren och hur lyder tredje versen?

ANDRA DIKTEN

Nu ér den stolta var utsprungen,
den var de svaga kalla host.

Nu blommar heden réd av ljungen
och vitt av liljor dlvens brost.

Nu ér den sista visan sjungen

av sommarens kvinnligt veka rost;
nu stiger uppfor bergens trappa
trumpetarens storm i dunkel kappa.

Dikten har tre verser till.

Vi vill veta forfattarens namn och diktens namn?

Skicka tiavlingssvaret till kansliet. Mark kuvert

eller mailet med Tivling P4 Ging nr 4 2016.
1:a pris 2 Sverigelotter
2:a och 3:e pris 1 Sverigelott

Eivor och Ingvar Donath

Vinnare i P4 Ging nr 3
4 Sverigelotter Leif Olerup Skurup

2 Sverigelotter Karin Persson Ystad
1 Sverigelott Sonja Hansson Skurup

Gratulera till vinsterna! Kansliet sdander dessa
snarast per post.

Red



Adressat

Radda liv!!

Bara 1 vart omrade finns det
ca 60 ’registrerade hjart-
startare” 1 Sveriges Hjart-
startarregister fordelade pa
ca 401 Ystad, 10 1 Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se

Alla hjértstartare dr inte till-
géngliga alltid. Kontrollera
gérna nér de ar tillgdngliga!
En hjértstartare “’startar om”
ett hjérta 1 kaos! Du méste
ge hjirt-lungraddning for
att kunna utnyttja en hjart-
startare!!

Vid ett konstaterat hjirt-
stopp maste du alltid starta
med att

1. ringa 1-1-2 (dven om
du har tillgéng till en hjart-
startare)

2. paborja HLR ”30:2 mitt
pd ”inom 1 min

3. anvinda hjdrtstartaren
inom 3 min.

O

B Porto

Betalt
Detta dr optimalt men sd ser  (
inte verkligheten ut. Men ju 5
battre man ar 1 HLR-teknik M
desto storre chans har man el 4 b

att radda livet pa en med-
manniska. Alltsa triina ofta!l!

Utbilda dig nu!! Anmil dig
diirfor omgdende till vara
HLR-kurser och tink pi att
du behover repetera varje ar  \

Onskar Redaktionen

alla lasare av Pa Gdng

for att bli en sdker och duktig
livraddare. Ta med dina van-
ner sa kan ni rddda varandra.

Det iir en siiker investering!!
Ring

Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45, e-post:
kaj.hansson@comhem.se

Huvudinstruktorerna

AR puwrbkont gle  Saeriged AireeingaTy,

[ SRR e,

5

4
(miljoner’

Tre ba gres vares?

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
Post-/besdksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66

Bankgiro 5483-4262

E-post info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida www.hjartlungystad.se

Redaktor: Torsten Bengtsson Tryck: Ystad-Tryck AB, 2016-12



